
 

 

 

 
 

Formation professorale intensive de 200+ heures. 
Développement de soi & Approfondissement de votre pratique personnelle  

 

PARIS, FRANCE 
Du 29 juillet au 30 aout 2019 

Du lundi au vendredi de 9h30 à 17h30   
Le travail personnel entre février et novembre 2019 

Nous avons créé un programme spécial pour ceux qui veulent devenir professeurs de yoga ou qui désirent simplement 
ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ±ƛƴȅŀǎŀ ȅƻƎŀΦ DŞǊŀƭŘ 5ƛǎǎŜ ŀƴŘ [ƛƴŘŀ aǳƴǊƻ 

sont ravis de proposer cette formation depuis 2008, dans le but de guider les élèves, de les aider à cultiver leur 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǳǊ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 5Ŝǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŞƭŝǾŜs ont déjà été diplômés de cette formation professorale et réalisent 
maintenant leur rêve de partager le yoga en tant que professeur indépendant au sein de leur propre studio de yoga ou 

ōƛŜƴ Ł !ǎƘǘŀƴƎŀ ¸ƻƎŀ tŀǊƛǎΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ¸ƻƎŀ tŀǊƛǎ ont complété cette formation ! 
 

Nous passons en revue chaque asana de la première série dans les moindres détails, découvrant ainsi que les 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŀǎŜ ƻƴǘ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜǎ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŞǊƛŜǎ 
ŘΩ!shtanga.  Nous explorons également différentes façons de modifier chaque position avec ou sans aide de support, 
ainsi que les contre-indications pour chaque asana et les alternatives pour obtenir un résultat similaire et comment 

ajuster manuellement des élŝǾŜǎ ŘŜ ȅƻƎŀ Ŝƴ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘ Řŀƴǎ 
ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ! 

 
En plus de cela, tous les matins, nous aurons une pratique de Kriyas (technique de purification du corps) et de 

Pranayama (technique de respiration). Ces techniques sont hautement efficaces et travaillent en profondeur il est donc 
important de les inculquer correctement et en toute sécurité. Ce sont des pratiques subtiles mais cependant cette 
subtilité est trompeǳǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ YǊƛȅŀǎ Ŝǘ ƭŜ tǊŀƴŀȅŀƳŀ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǎŜƛƎƴŞǎ ŀǾŜŎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΦ 

 
9ƴŦƛƴΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ άǾǊŀƛέ ¸ƻƎŀ Ǿŀ ŀǳ-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻǊŘƻƴǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ 
du Yoga et à son application dans la vie quotidienne pour nous rappeler de mettre en pratique ce 1% de théorie et de 
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ƭΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǎǳǊ ǎƻƴ ǘŀǇƛǎ ŘŜ ȅƻƎŀ Ŝǘ ǎƻƴ Ŏƻǳǎǎƛƴ ŘŜ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 
partout ailleurs. 

 

Une reconnaissance internationale 
 

Chaque année, des gens des quatre coins du monde viennent en France pour partager et approfondir leur passion 
ŎƻƳƳǳƴŜ Υ ƭŜ ¸ƻƎŀΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŜȄŀƭǘŀƴǘŜ Ŝǘ ǳƴƛŦƛŀƴǘŜΦ 

Nous avons aussi une formation de 300 heures pour approfondir votre étude du Yoga. Les deux niveaux sont certifiés 
ǇŀǊ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŘŜ ¸ƻƎŀΦ 

 
[ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ нлл ƘŜǳǊŜǎ Ŝǎǘ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ¸ƻƎŀΣ ŎŜ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ōŀǎŜ ǎƻƭƛŘŜ ǇƻǳǊ 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀǎŀƴŀǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΣ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ȅƻƎŀ Ǉƭǳǎ Ŏƻntemporaines ont évolué 

ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀΦ  
 

La formation est dispensée en anglais, cependant, le manuel de formation est disponible dans les deux langues (français 
et anglais). Comme il y a aussi plusieurs francophones durant la formation, il est possible de demander, si nécessaire, la 

traduction de ce que vous ne comprenez pas complètement.  

 

Le format des Cours 
 

Travail personnel à faire avant les cours intensifs 
Cours intensifs 

25h de cours à AYP (possibilité de les faire dans votre ville)  
нрƘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŀǘ ƻǳ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ όǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǾƛƭƭŜύ 

Travail personnel à compléter à la suite des cours intensifs 
 

Vous avez une carte de 25 cours valable au studio AYP.  
Les cartes sont valables pendant 6 mois après votre inscription. 

 

Sujet des cours intensifs 
 

!ǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ!ǎŀƴŀ  
Kriya & Pranayama: développer une pratique quotidienne 

CƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ Υ  .ŀƴŘƘŀΣ 5ǊƛǎƘǘƛΣ ¦ƧƧŀȅƛΣ tǊņƴŀ 
!ƭƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ 
LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ¸ƻƎŀ 

IƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ¸ƻƎŀ 
Philosophie du Yoga : Les sutras de Patanjali 

Le corps subtile : système des chakras 
aƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ά¸ƻƎƛǉǳŜέ 

Mantra 
 

Ajustements style Mysore pour la Première Série 
Enseignement aux débutants, la Première Série guidée et Vinyasa 

aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƎǳƛŘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ŘΩǳƴ ŞƭŝǾŜ 

aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎΣ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎŜssoires, contre-indications de chaque Asana 
Pratique intelligente et enseignement proactif 

 

Travaux personnels 
 

¢ŜƴǳŜ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ 
Histoire du Yoga 
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Les Sutras du Yoga de Patanjali 
Philosophie et principes du Yoga 

Anatomie pour le Yoga 
Rédaction 

 

Linda Munro 

 

 
 
 

Linda prit son premier cours de yoga en 1995 avec Ron Reid à Toronto au Canada. Quelques mois plus tard, 
ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǾƛŎǘƛƳŜ ŘΩǳƴ ƎǊŀǾŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ŜƭƭŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ŀƭƻǊǎ ƭŜ ȅƻƎŀ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŜǊ ǎŀ thérapie de 
ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ tŜǳ ŀǇǊŝǎΣ ŜƭƭŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊŀ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭŜ ȅƻƎŀ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΦ 
¦ƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀǎŀƴŀΣ ŘŜ ǇǊŀƴŀȅŀƳŀ Ŝǘ ŘŜ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ƘƻƴƴşǘŜΣ şǘǊŜ ƎŜƴǘƛƭƭŜΣ ŎƻǳǊŀƎŜǳǎŜΣ 
paisible et heureuse. Pour elƭŜΣ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ȅƻƎŀ Ŝǎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ 
ǊŀƴƎŞ ǎƻƴ ǘŀǇƛǎΦ [ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ȅƻƎŀ ƛƴŎƭǳǎ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƻƴ Ǿƛǘ ǎŀ ǾƛŜΣ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ 
ŀǾŜŎ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǎŜǎ ŀƳƛǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƭΩƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ŘŞŘƛŞŜ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Řǳ ȅƻƎŀΦ 
 

9ƴ мффтΣ ŜƭƭŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜ Ł bŜǿ ¸ƻǊƪ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƴǘ ǎŀ 
ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘΩ9ŘŘƛŜ {ǘŜǊƴΦ 9ƴ нлллΣ ŜƭƭŜ ŀǊǊƛǾŀ Ł tŀǊƛǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ 
!ǇǊŝǎ мо ŀƴǎ ǇŀǎǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜΣ ŜƭƭŜ ŘŞŎƛŘŀ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ 
Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǇǊƛǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ȅƻƎŀΦ 9ƭƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘ ǇŀǊǘŀger avec autrui ce 
ǉǳŜ ǎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ƭǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀǇǇǊƛǎΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ нллнΣ ŜƭƭŜ ŎƻƳƳŜƴœŀ Ł ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ȅƻƎŀ 

tout en continuant sa pratique personnelle. 
 

[ƛƴŘŀ ŀ ŞǘǳŘƛŞ ƭŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞŎǊƛǘǳǊŜǎ Řǳ ȅƻƎŀΣ ŜƭƭŜ ŀ ǘŜǊƳƛƴŞ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳǘǊŀǎ Řǳ 
ȅƻƎŀ ŘŜ tŀǘŀƴƧŀƭƛ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎǳǊ ƭŀ .ƘŀƎŀǾŀŘ DƛǘŀΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ de Georg 
CŜǳŜǊǎǘŜƛƴΦ 5ƻƴǘ ŜƭƭŜ Ŧǳǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ мл Şǘudiants à suivre un programme de mentoring avec lui, 
ƧǳǎǉǳΩŁ ǎƻƴ ŘŞŎŝǎ Ŝƴ нлмнΦ [ƛƴŘŀ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŞƭŝǾŜ ŘŜ {Ǌƛ h t ¢ƛǿŀǊƛ Řƻƴǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŎŜǊǘƛŦƛŞŜ ǇƻǳǊ 
ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭŜǎ YǊƛȅŀǎ Ŝǘ ƭŜ tǊŀƴŀȅŀƳŀΦ 9ƭƭŜ ŀ ŀǳǎǎƛ ǘŜǊƳƛƴŞ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ pour le 
ȅƻƎŀΣ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜ ǇŀǊ [ŜǎƭƛŜ YŀƳƛƴƻŦŦΦ {ŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŀǳǎǎƛ ŞǘǳŘƛŞ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ Řǳ ¸ƻƎŀ !ǎƘǘŀƴƎŀ : Sri 

K. Pattabhi Jois à Mysore en Inde et à New-York. 
 

[ƛƴŘŀ Ŝǎǘ ŎŜǊǘƛŦƛŞŜ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŘŜ ¸ƻƎŀΦ 
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Gérald Disse 
 

 
 
 

DŞǊŀƭŘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƭŜ ȅƻƎŀ ŘŜǇǳƛǎ мфуф Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŜ ŘŜǇǳƛǎ мффсΦ Lƭ ŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ±ƛƴȅŀǎŀ ¸ƻƎŀ Ŝƴ 
1991 avec Pattabhi Jois à Mysore en Inde. Durant 8 ans, il est allé à Mysore de 4 à 6 mois pour en apprendre 

chaque fois un peu plus. Il a ensuite voyagé dans plusieurs destinations exotiques mettant en pratique 
ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ DǳǊǳƧƛ ƭǳƛ ŀ ŀǇǇǊƛǎΦ Lƭ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ оŞƳŜ ǎŞǊƛŜ Ŝǘ Ŧǳǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ 

étudiants français à être autorisé personnellement par Sri K Pattabhi Jois à enseigner. Il commença alors à 
ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ : en Australie, Nouvelle Zélande, aux Etats-Unis et en 

Europe. 
 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀΣ DŞǊŀƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭa tradition 
Řǳ YǊƛȅŀ ¸ƻƎŀ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ Řǳ tǊŀƴŀȅŀƳŀΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ŎŜǊǘƛŦƛŞ ǇŀǊ {Ǌƛ hΦtΦ ¢ƛǿŀǊƛ ǇƻǳǊ 

enseigner les deux pratiques. 
 

Au cours de ses voyages il visita Auroville, une communauté spirituelle internationale située dans le Tamil 
bŀŘǳ ŀǳ {ǳŘ ŘŜ ƭΩLƴŘŜΦ Lƭ ǘƻƳōŀ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ŀƳƻǳǊŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘŜ 

ǊŜǎǘŜǊ ŎƻƴƴŜŎǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩLƴŘŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ hŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΣ ƛƭ ŘŞŎƛŘŀ ŘƻƴŎ ŘΩȅ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǎŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜ de yoga et devint membre de la communauté. Gérald passa 5 ans à 
ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ŘŜ ǎǘȅƭŜ aȅǎƻǊŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƴǘ Ł ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜΦ 9ƴ нллпΣ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǾŞŎǳ мт ŀƴǎ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΣ ƛƭ ŘŞŎƛŘŀ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ 
son pays natal. Il vit maintenant à Paris où il a fondé une magnifique communauté de yoga avec Linda et 

leurs 2 enfants 
 

DŞǊŀƭŘ Ŝǎǘ ƭǳƛ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ŎŜǊǘƛŦƛŞ ǇŀǊ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŘŜ ¸ƻƎŀΦ 
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Un bonus pour votre apprentissage 

 Vous aurez un accès illimité de 6 mois à nos vidéos en ligne qui couvrent tous les sujets abordés durant la 
formation intensive : un très bon outil pour vous rafraîchir la mémoire ou mettre vos notes à jour une fois le 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘŜǊƳƛƴŞΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎŜǎ ǾƛŘŞƻǎ ǎƻƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ŀƴ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 

programme de formation. 
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Cours intensifs 

 
Les semaines se dérouleront généralement de la manière suivante : 

 
Les matinées sont réservées au Pranayama et à la pratique des Asanas. 

La plupart des matinées seront de la pratique style Mysore. 
Cependant, il y aura un cours guidé spécial, & à 3 fois par semaine. 

ǒ Première Série guidée 
ǒ {ŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ƘŀƴŎƘŜǎ 
ǒ Séquence de flexions arrière 
ǒ Décomposer les bases 

 
PAUSE DÉJEUNER 

 
[Ŝǎ ŘŞōǳǘǎ ŘΩŀǇǊŝǎ-midis seront consacrés à divers sujets : 

ǒ Anatomie 
ǒ Les Sutras du Yoga 

ǒ aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
ǒ Le Système des Chakras 

ǒ Le Yoga dans la vie de tous les jours 
ǒ 9ǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜΧ 

 
Les fins ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛǎ ǎŜǊƻƴǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜǎ Ł ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ŘΩŀǎŀƴŀǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΦ 

Chaque asana de la première série sera décomposée dans ses différents composants pour apprendre : 
ǒ [ΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭ ŘŜ ƭΩ!ǎŀƴŀ 

ǒ /ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ 
ǒ /ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀƧǳǎǘŜǊ 
ǒ Comment le modifier 

ǒ Les variations de cet Asana 
ǒ Les contre-indications 
ǒ Les noms en Sanskrit  

ǒ Comment il est connecté avec les autres Asanas de la série 
ǒ 9ǘ ōƛŜƴ ǇƭǳǎΧ 
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Certaines sessions seront remplacées par des cours donnés par les stagiaires à leurs confrères Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
par des examens qui seront donnés à différents moments des 5 semaines intensives. 

 

Questions fréquentes 
 

Q : Pourquoi y a-t-ƛƭ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 
Ŝǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŀǘ ŀǇǊŝǎ les cours intensifs ? 
 
R : Au fil des années, nous nous sommes rendus compte que les élèves fournissant ce travail supplémentaire sont 
de biens meilleurs enseignants. En tant que fondateurs du studio, nous engageons seulement les élèves qui se 
sont réellemŜƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎƛƴŎŝǊŜΦ bƻǳǎ ǇŜƴǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Ł ƴƻǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘƻƴǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜƴƎŀƎŜǊƛƻƴǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
de mettre en pratique vos nouvelles compétences directement après la fin du programme à la fois dans votre 
pratique personnelle mais aussi dans votre capacité à observer et prodiguer conseils et ajustements. 
 

v Υ /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Κ 
 
R : Le travail personnel ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊŀ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŦƻǳǊƴƛǊƻƴǎΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŀǳǎǎƛ 
quelques devoirs et plusieurs questions de réflexions personnelles. Nous vous demanderons de nous rendre vos 
devoirs avec votre journal de questions et de réflexions perǎƻƴƴŜƭƭŜǎ όƴƻǳǎ ƴΩŀƭƭƻƴǎ Ǉŀǎ ƭƛǊŜ ǘƻǳǘŜǎ Ǿƻǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ 
ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ Ǿƻǳƭƻƴǎ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ǎŜǎ ŘŜǾƻƛǊǎύΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ 
vous organiser à votre rythme pour le travail à la maison, cependant nous vous conseillons ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘΩǳƴŜ 
manière régulière ς quelques questions chaque semaine ς pendant une période de 3 mois pour que ce travail 
ǇǳƛǎǎŜ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ 
 

Q : Quand devons-ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŀǘ Κ 9ǘ ƻǴ Κ 
 
R : Seulement les pratiques et assistanats réalisés après le programme de cours intensifs sont valables. Si vous 
ǾƛǾŜȊ Ł tŀǊƛǎΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŘƻƴŎ ǊŞŀƭƛǎŜǊ нр ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ нр ŎƻǳǊǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ Ł !¸tΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ƭŜ 
programme dans un studio partenaire, vous aǾŜȊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŀǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎǘǳŘƛƻ ƻǳ 
bien à AYP à Paris. Sinon vous pouvez aussi bien les réaliser dans votre ville avec votre enseignant ou bien faire un 
projet spécial. Nous expliquerons ce genre de projet durant les cours intensifs.  
 

Q :  Pourquoi devrais-je prendre du temps de mon programme déjà chargé pour faire cette formation ? 
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R Υ 5ŀƴǎ ƭŜ ȅƻƎŀΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ǎǳǊ ǎƻƛ-même. Il 
peut être difficile de réalƛǎŜǊ ŎŜƭŀ ǎŀƴǎ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Τ ŎΩŜǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ 
ƻŦŦǊƻƴǎ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  /Ŝƭŀ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ 
les premiers pas qui vont changer votre vie.   
 

Q :  Le cours sont-ils en français ou en anglais ? (Ou les deux ?)  
 
R : La formation est dispensée en anglais, cependant, le manuel de formation est disponible dans les deux langues 
(français et anglais). Comme il y a aussi plusieurs francophones durant la formation, il est possible de demander, si 
nécessaire, la traduction de ce que vous ne comprenez pas complètement. 

 
v Υ /ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ ǎƛ ƧŜ ƳΩƛƴǎŎǊƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜΦ 9ǎǘ-ƛƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇŀȅŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ Řǳ 
prix de la formation en avance pour pouvoir bénéficier de la remise ? 
 
R Υ ±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇŀȅŜǊ ƭΩŀŎƻƳǇǘŜ ŘŜ м лллϵ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ƴƻǳǎ 
ŦƻǳǊƴƛǊ ŘŜǎ ŎƘŝǉǳŜǎ ŀƴǘƛŘŀǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ǊŜǎǘŀƴǘŜ Ł ǇŀȅŜǊ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƭΩŀŎƻƳǇǘŜΦ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŀ 
possibilité de choisir les dates auxquelles vous souhaitez que vos chèques soient encaissés mais ils doivent 
ǘƻǳǎ şǘǊŜ ŘŀǘŞǎ ŘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ǳƴ Ƴƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜ ōŀƴŎŀƛǊŜ 
en euros, vous pouvez nous fournir des chèques en dollar américain et nous vous les rendrons ou les 
détruirons une fois que nous aurons reçu un virement bancaire ou des espèces. 

 
Q : Puis-ƧŜ ǎǳƛǾǊŜ ǾƻǘǊŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƳşƳŜ ǎƛ ƧŜ ƴŜ ǇƻǎǎŝŘŜ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ōƛŜƴ ŞǘŀōƭƛŜ Κ 
 
R:  Les cours intensifs ǎƻƴǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎǳƎƎŝǊŜƴǘΧƛƴǘŜƴǎŜǎΦ  tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŜȊ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŀƴ (minimum 4 fois par semaine) ou 
bien une autre forme de yoga dynamique depuis au moins 2 ans (minimum 4 fois par semaine).  Ceux qui ne 
ǊŜƳǇƭƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ŞǇǳƛǎŞǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  5Ŝ Ǉƭǳǎ 
lorsque nous vous donnons le travail préparatoire à faire nous vous demandons de mémoriser la séquence 
de la première ǎŞǊƛŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜȊΦ  {ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ŦŀƳƛƭƛŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀΣ ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ 
que vous développiez une pratique quotidienne au moins 3 mois avant le début des cours intensifs. 
 

Q Υ /ƻƳōƛŜƴ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞŘƛŞŜǎ ŀǳȄ !ǎŀƴŀǎΣ Ł ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜΣ à Pranayama, etc.Χ ? 
 
R Υ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀƎǊŞŞǎ ǇŀǊ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŘŜ ¸ƻƎŀΣ ǳƴŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ 
invitons à suivre ce lien pour connaître les détails des exigences : www.yogaalliance.org 
 

Q:  Serai-je prêt à enseigner après cette formation? 
 
w Υ  /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜǾǊŀ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ όƻǳ ŜƭƭŜύ ŀǳǊŀ ǘŜǊƳƛƴŞ 
toute la formation.  Certains stagiaires des formations précédentes ont commencé à enseigner tout de suite 
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après (ou bien ils enseƛƎƴŀƛŜƴǘ ŘŞƧŁ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘύ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 
ƻƴǘ ŀǇǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ŜƴǎŜƛƎƴŜǊΦ  tǳƛǎǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǘ ŘŜǎ 
ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŀǘΣ ŎŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƘŞǎƛǘŀƴǘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǾŀƴǘ-goût du rôle 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ȅƻƎŀ ƳşƳŜ ǎŀƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊΦ   
 
 
 
 

 
Q :   Est-il nécessaire de vouloir être un prof de yoga pour suivre cette formation intensive ?  
 
R :  La réponse est non bien sûr Η 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞƭŝǾŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘŜ ȅƻƎŀΦ hƴ 
ǇŜǳǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƘƻƴƴşǘŜƳŜƴǘ ŎŜ Řƻƴǘ ƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ  /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ 
appelons cette formation professorale : « Développement de soi et approfondir votre pratique 
personnelle ηΦ {ΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ ȅƻƎŀ Ǿŀ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ  bƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ Ƴŀƛǎ ǊƛŜƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ Ł ŎŜ ƎŜƴǊŜ 
ŘΩŀǘelier intensif. 
 

Q:  Quand recevrais-je le certificat de fin de formation ? 
 
R :  Le certificat vous sera remis lorsque vous aurez complété toutes les heures de la formation, cela inclus 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŀǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀŎƘŝǾŜƳŜnt des examens et des devoirs à faire à 
la maison. De plus, le stagiaire doit montrer un degré de compétence raisonnable dans la pratique, la 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŞǊƛŜΦ 
Note : Les heures manquées peuvent être rattrapées par le biais de cours privés (4 heures manquées sont 
ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜǎ Ł ǳƴ ŎƻǳǊǎ ǇǊƛǾŞ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ Ŝǘ ŘŜƳƛŜΦ 

 
Q : Est-ce que chaque élève reçoit le même certificat de fin de formation ? 
 
R : Au fil des années, nous avons remarqué que les élèves ont des niveaux très variés dans la pratique de 
ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ Lƭ ȅ ŀ 
ŘŜǎ ǘǊŝǎ ōƻƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ όŁ !¸t Ŝǘ ŀƛƭƭŜǳǊǎύ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŞǾƻǳŞǎ Ł ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ŀǳȄ ŘŞōǳǘŀƴǘǎΦ tŀǊ ƭŀ 
ǎǳƛǘŜΣ ǎƛ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǎǘ ǇǊşǘΣ ǎƻƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ǿŀ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭǳƛ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǉǳƛ ƭΩŀƛŘŜǊŀ Ł 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ Řŀƴǎ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 9ǘ ƛƭ ȅ ŀ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ 
dévoués à enseigner des Asanas plus avancés. Chacun de ces enseignants a sa place dans la communauté du 
ȅƻƎŀ ǇƻǳǊ ƻŦŦǊƛǊ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ŀŎŎŜǇǘƻƴǎ ǘƻǳǎ ǘȅǇŜ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳȄ Řŀƴǎ 
ƴƻǘǊŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊƻƴǎ ŜƴǎǳƛǘŜ ǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ǎǳƎƎŞǊŀƴǘ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ мΣ нΣ оΣ п ƻǳ рΦ 
tŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ǎǳƎƎŞǊŞΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ǉǳŀƭƛŦƛŞ ǇŀǊ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŘŜ ¸ƻƎŀ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ нллҌ ƘΦ 
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Q : Aidez-vous les élèves qui voyagent à trouver un logement ? 
 
R : Nous ne nous occupons malheureusement pas des logements. Cependant, vous êtes les bienvenus si 
vous souhaitez poster un message sur notre groupe Facebook et établir un contact avec nos élèves pour 
trouver un logement à partager. Il en est de même pour les autres élèves de votre formation, il vous est 
possible de prendre contact avec eux sur notre page Facebook du Teacher Training de façon à partager un 
logement. De plus, Airbnb est aussi un très bon site pour trouver des logements pour tous budgets. 
 

Q : Les livres sont-ils inclus dans le prix de la formation ? 
 
R : Nous vous ŦƻǳǊƴƛǎǎƻƴǎ ƭŜ ƳŀƴǳŜƭ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǇǊŜƴŘǊŜ Ł Ǿƻǎ ŦǊŀƛǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ 
suivants : 

ǒ The Key Muscles of Hatha Yoga by Ray Long 
ǒ The Deeper Dimension of Yoga by Georg Feuerstein 
ǒ Ashtanga Yoga Primary Series by Linda Munro & Gerald Disse 
ǒ Yoga History & Philosophy Teacher Training Manual by Georg Feuerstein* 

ϝ/Ŝ ƭƛǾǊŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀŎƘŜǘŞ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƛƴǎŎǊƛǘ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊƻƴǎ ǳƴ ŎƻŘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ƭŜ 
commander par le biais de Brenda Feuerstein. 
 

Q : Comment puis-ƧŜ ƳΩƛƴǎŎǊƛǊŜ pour la formation ? 
 
R Υ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜǊ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ : 
www.ashtangayogaparis.academy Σ ƴƻǳǎ ŜƴǾƻȅŜǊ ǳƴ ŜƳŀƛƭ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Υ info@ashtangayogaparis.fr ou bien 
venir chercher un formulaire directement à notre studio de yoga.  

Quelques commentaires d’anciens stagiaires 
 
 « WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŜǎǇŞǊŀƴǘ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ Ƴŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀǎŀƴŀ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊΦ WΩŀƛ 
ǊŞŀƭƛǎŞ ŎŜǎ н ōǳǘǎΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇǊƛǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ ΨȅƻƎƛΩΣ ǎǳǊ ƭŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƧΩŀƛ 
ŀŎǉǳƛǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ Ƴŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ƻǴ ŜƭƭŜ Ŝƴ ŜǎǘΣ ǎŀƴǎ ǾƻǳƭƻƛǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΦ  WŜ ƴŜ ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ Ǉŀǎ Ł 
cela mais ce fut un vrai soulagement ΗΗ  WŜ ǇŜǳȄ ŘƛǊŜ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ƳȅǎǘƛŦƛŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳΩşǘǊŜ ǳƴ ȅƻƎƛ 
voulais dire, mais maintenant je me sens complètement immergée dedans et jΩŜƴ ŀǇǇǊŞŎƛŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŜƴǎŞƳŜƴǘΦ » 
~ Lauren, USA 
 
Je suis tombée amoureuse de la vibration heureuse qui se dégage du studio la première fois que je suis venue.  /ΩŞǘŀƛǘ ŎƭŀƛǊ 
que je voulais en faire partie, et soudainement je me suis retrouvée inscrite pour la formation intensive.  
WΩŀƛ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ - si gentils et 
adorables- Je me suis fait de très bons amis, peut-être pour la vie, qui sait !!  
Je ne me ǎƻǳǾƛŜƴǎ Ǉŀǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀǳǘŀƴǘ Ǌƛ ŘŜǇǳƛǎ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ Cǳƴ Ŝǘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ 
un cours de Yoga devant 30 personnes ! ~ Lottie, Danemark.  
 
« WΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ǾƻǘǊŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜΦ  /ΩŞǘŀƛǘ ŦŀǘƛƎŀƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ όŘŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ 
sens du terme ΗύΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ŀƛƳŞ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŜƴŎƻǊŜ ǇƭǳǎΦ  WΩŀƛ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ 
ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŜƭƛŞŜ ŀǳ ȅƻƎŀ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǉǳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ōƛŜƴ ŘŞǘŀƛƭƭŜǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ƳΩŀƛŘŀƛǘ Ł ƳƛŜǳȄ ƭŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ Ŝǘ Ł 
ŦŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘǎΦ  [Ŝ ƳŀƴǳŜƭ ǎΩŜǎǘ ŀǾŞǊŞ ǘǊŝǎ ǳǘƛƭŜ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ 
ƴƻǘŜǎΦ  /ΩŞǘŀƛǘ ǎǳǇŜǊ ŘΩŜƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ ǎǳǘǊŀǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘŀƪǊŀǎΦ  WΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΦ ¦ƴ 
grand merci à vous deux de partager vos connaissances et vos expériences ! » ~Emma, Nouvelle Zélande 
 
« WΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎΦ  ¢ƻǳǘ Şǘŀƛǘ ŎƻƘŞǊŜƴǘΣ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞ Ŝǘ ǊƛƎƻǳǊŜǳȄΦ  /Ŝƭŀ ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ƭΩŜƴǾƛŜ 
ŘΩŀƭƭŜǊ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŎŜǘǘŜ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ  Lƭ Ŝǎǘ Řƛǘ ǉǳΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƴŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ǉŀǎ Ł ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴ Ǿase 
Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ Ł ŀƭƭǳƳŜǊ ǳƴŜ ƭŀƳǇŜΧ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǊƛŎƘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ŎŜǎ н ŀǎǇŜŎǘǎ. Tellement de choses 
à penser, à apprendre et à pratiquer.  Merci beaucoup. » ~ Fanny, France 
 
« Pour moi un des moments forts de la formation avec vous fut votre enthousiasme à partager vos expériences personnelles 
sur comment vivre le yoga, et comment aǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Řǳ ȅƻƎŀ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ  .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛŘŞŜǎ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ŘǳǊŜƳŜƴǘ ƎŀƎnées et 

http://www.ashtangayogaparis.academy/
mailto:info@ashtangayogaparis.fr
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les leçons apprises, tout cela communiqué aǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƘǳƳƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ǎƛƴŎŞǊƛǘŞΣ ŘΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΦ  ¦ƴŜ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ǇƭŜƛƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ Ƴŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜΦ  aŜǊŎƛ ! » ~ Joy, USA 
 
« La formation fut une expérience très intense ; Linda et Gerald vous accueille dans leur « grande maison η Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ 
ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΦ  [ŀ ŎƘƻǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ŧǳǘ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎŜƴǘƛŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ŀǾŜŎ mes 
ƭƛƳƛǘŜǎ Ŝǘ ƳŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŜǎǇŞǊŀƛǎΦ » ~Flavia, Italie 
 
« Une expérience très intense, qui nous a appris à ouvrir notre esprit sur la découverte de nouvelles sensations et de 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ /Ŝƭŀ ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘ Ŝǘ ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ƴŀ ǾƛŜΦ η Ϥ!ƳŞƭƛŜΣ 
France 
 
« /Ŝǎ т Ƴƻƛǎ ŦǳǊŜƴǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘŜ ŘΩŀǾƻƛǊ 
rencontré Linda et Gérald.  Ils ne sont pas seulement des pratiquants et des professeurs avancés, mais ils transmettent leur 
enseignement avec modestie. »   ~Maria-Luisa, Argentine 
 
ά[ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ¸ƻƎŀ tŀǊƛǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Řǳ ȅƻƎŀΣ ǳƴ Ƴƻƛǎ ƛƴǘŜƴǎƛŦ ŘΩŀǎŀƴŀǎΣ ŘŜ ǇǊŀƴŀȅŀƳŀΣ ŘŜ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŘΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ 
ŞŎǊƛǘǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ǎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ȅƻƎŀ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊŞŀǘƛǾŜΦ  [ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƳŀǘƛƴŀƭŜ ŘŜ ǎǘȅƭŜ aȅǎƻǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǇǊŝǎ 
midis ou on se réunissaient en satsang informel créèrent une expérience précieuse et magnifique pour laquelle des stagiaires 
venus des 4 coins du monde se retrouvaient ensemble, à Paris , à la recherche de professeurs authentiques de yoga. À la fin 
ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎǆǳǊǎ ŘŞōƻǊŘŀƛŜƴǘ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊΣ ŘΩŀƳƻǳǊ ǇǳǊΦ  [Ŝǎ Ƴƻǘǎ ƴΩŜȄƛǎǘŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊire ma 
ƎǊŀǘƛǘǳŘŜ ŜƴǾŜǊǎ [ƛƴŘŀ Ŝǘ DŞǊŀƭŘΣ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŀǊǘŀƎŞ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǾƛǾŜƴǘ : un style de vie 
extrêmement enrichissant, à prendre à bras le corps. » ~ Carolina, Colombie 
 
« Cette formation dense et intense reste très concrète et allie dans un bel équilibre la pratique et la théorie. Le rythme laisse 
ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŀ ϦŘƛƎŜǎǘƛƻƴϦΦ hƴ ǎŜ ǎŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ł ƎǊŀƴŘŜǎ ŦƻǳƭŞŜǎ ǎƻǳǎ ƭϥǆƛƭ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘ ŘŜ [ƛƴŘŀ Ŝǘ DŞǊŀƭŘΦ 
C'était un beau voyage qui m'a transformé. » ~Elisabeth, France  

 
 
 
 

Inscription & Dates limites 
 
bƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǇƻǎǘǳƭŜǊ ŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ř ƭΩ!ǎƘǘŀƴƎŀ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŀƴ ƻǳ ōƛŜƴ н Ł о ŀƴǎ 
ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ȅƻƎŀΦ  Si vous avez une pratique sérieuse et impliquée et que vous êtes intéressé par cette 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ-ci. (info@ashtangayogaparis.fr) 
 
[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞΣ ǇŀǊ ŎƻƴǎŞquent nous vous suggérons de vous inscrire pendant les périodes de remise, 
ƻŦŦŜǊǘŜǎ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΦ bƻǳǎ ŀŎŎŜǇǘƻƴǎ ƭŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳƛƴǳǘŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎΩƛƭ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ Ǉƭŀces 
dans le programme. 
 
Extra Early Bird : Pour ceux qui ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ ǘǊŝs en avance le coût est de 2,650 euros. 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ƴƻǳǎ ŜƴǾƻȅŜǊ ǾƻǘǊŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ǳƴ ŀŎƻƳǇǘŜ ŘŜ мΣллл ŜǳǊƻǎ Ŝǘ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ŎƘŝǉǳŜs antidatés pour le 
solde de 1,650 euros (qui sera/seront encaissé(s) au plus tard un mois avant le début de la formation), tout cela avant le 1er 
Janvier 2019. 
 
Early Bird : tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜ ƭŜ ŎƻǶǘ Ŝǎǘ ŘŜ нΣулл ŜǳǊƻǎΦ 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ƴƻǳǎ ŜƴǾƻȅŜǊ ǾƻǘǊŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ǳƴ ŀŎƻƳǇǘŜ ŘŜ мΣллл ŜǳǊƻǎ Ŝǘ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ chèques antidatés pour le 
solde de 1,800 euros (qui sera/seront encaissé(s) au plus tard un mois avant le début de la formation) tout cela avant le 1er 
Juin 2019. 
 
Prix Normal :  Le prix normal est de 2,950 euros. 
Vous devez nous envoyer votre formulaire dΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ǳƴ ŀŎƻƳǇǘŜ ŘŜ мΣллл ŜǳǊƻǎ Ŝǘ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ŎƘŝǉǳŜǎ antidatés pour le 
solde de 1,950 euros (qui sera/seront encaissé(s) au plus tard un mois avant le début de la formation) tout cela après le 1er 
Juin 2019. 
 
/Ŝǎ ǇǊƛȄ ƛƴŎƭǳŜƴǘ ƭŜ ƳŀƴǳŜƭ ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩ!¸tΣ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŘŜ нр ŎƻǳǊǎ ǾŀƭŀōƭŜǎ ŀǳ ǎǘǳŘƛƻ !¸t Ł tŀǊƛǎ h¦ wƛǾƛŜǊŀ ¸ƻƎŀ Ł bƛŎŜ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŀŎŎŝǎ ŘŜ с Ƴƻƛǎ ŀ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǾƛŘŞƻǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 
Les devoirs préparatoires seront donnés lors de votre inscription pour que vous puissiez commencer le plus rapidement 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ȅƻƎŀΦ 
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Paiement et Politique de remboursement :   
Nous devons recevoir tous les acomptes de 1 000€ ainsi que le ou les chèques antidatés pour le solde restant (répartis en 
montants égaux avant la date de la formation et minimum un mois avant le début du stage) au moment de l’inscription pour 
la formation.  L’acompte n’est pas remboursable et une fois que nous vous avons envoyé le matériel de cours, il n’y aura pas 
non plus de remboursements des chèques antidatés. Le montant des chèques antidatés pourra être restitué jusqu’à un mois 
avant le début de la formation. Après cette date, tous les chèques seront encaissés, même si le stagiaire ne termine pas la 
formation.  S’il y a de la place l’année suivante, vous aurez la possibilité de participer à la prochaine formation. 
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Nous aimerions beaucoup avoir de vos nouvelles !   

 

Yogiquement vôtre, 

Gérald Disse & Linda Munro  
 

 Lieu des cours intensifs : 
Ashtanga Yoga Paris 

40, ave de la République 
75011, Paris, FRANCE  

www.ashtangayogaparis.fr   info@ashtangayogaparis.fr 


