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ASHTANGA YOGA PARIS

Formation professorale intensive de 200+ heures.
Développement de soi & Approfondissement de votre pratique personnelle

PARIS, FRANCE &
Du 29 juillet au 30 aout 2019 %

Du lundi au vendredi de 9h30 a 17h30
Le travail personnel entre février et novembre 209 @
y 2

F LILINRE F2 Y RA SdzZNJ LINF GAljdzS LISNBR2YYySttS SiG fSdz2NJ O2y Yy A&z

sont ravis de prop rmationdepuis 2008dans le but de guider les éléves, de les aider a cultiver leur

RSOSt 2 LILIpY 0 LISNE2YYSt |dz N SNE RQdzyS LINI GAljdzZS RQA)
ré

Nous avons créé un progrginm cial pour ceux qui veulent devenir professeurs de yoga ou qui désirent simplement
r

O2Yy Yyl Aag S I #SO t S &ontdéjdiRipl@més de aettedrmatioh pr@essorRI€e edigdi
maintenant le partager le yoga en tant que professeur indépendant au sein de leur propre studio de yoga ou
0 A SN PakKalry3ar , 23F tF NRad codtdmmpletScete EIMBIBIS 4 4 S dzNA R ¢
N sons en revue chaque asana de la premiére série dans les moindres détails, découvrant ainsi que les
zJSYSyida RS oFasS 2yid RSa GSOKyAldzSa RQFtAIYySYSyld dzy
% ga. Nous explorons également différentes facons de modifier chaque position avec ou sans aide de support,
airg¥ que les contrmdications pour chaque asana et les alternatives pour obtenir un résultat similaire et comment

ajuster manuellementdes&l@Sa RS @23F Sy O2YLINByYylFyd fQlFylFad2YAS L2 dzN
83 LRAAGAZ2YA FFAY RQSYO2dzNI ISNJ dzy S LINI G A

En plus de cela, tous les matins, nous aurons une pratique de Kriyas (technique de purification dudeorps) et
Pranayama (technique de respiration). Ces techniques sont hautement efficaces et travaillent en profondeur il est donc
important de les inculquer correctement et en toute sécurité. Ce sont des pratiques subtiles mais cependant cette
subtilité esttrompezda S SG f Sa YNR&@lFa SaG €S tNIylFelyYl 2y 06Saziy

OYFAY S 02YYS (-BSGIWONRE £t QRAWISOE LIKR aAljdzSE y2dza | OO2NR2Yy
du Yoga et a son application dans leguetidienne pour nous rappeler de mettre en pratique ce 1% de théorie et de



f QF LILX AljdzSNJ £ y20NB @GAS RS (2dza fSa 22dz2NBX | dzA&A O0AS)
partout ailleurs

Une reconnaissance internationale

Chaqueannée, des gens des quatre coins du monde viennent en France pour partager et approfondir leur passion
O02YYdzyS Y S 23 t2NAR RQdzyS SELISNASYyOS SE
Nous avons aussi une formation de 300 heures pour approfondir votre étude du YogaxLeiseaux sont certifies
LI NI ftQfttAlyOS RS |, 231 o

[ I F2NXI GA y RS Wwnn KSdz2NBa Sad oFasSsS adzNJ f I INB YA §NB
(2dz2iSa fS8a I dz2iNBa LN} GAljdzSa RQFal yla Reyipordihey Foleé Sy
RATFSNBYYSyYyG YIFAa (2dz22dz2NB Gt ANJ RS f

La formation est dispensée en anglais, cependant, le manuel de formation est disponible
et anglais). Comme il y a aussi plusieurs francophonestdarfrmation, il est possible de
traduction de ce que vous ne comprenez pas complete

eux langues (francais
, Si nécessaire, la

Le format des Cours

Travail personnel a faire avant les co

Cours mtensn‘s
25h de cours a AYP (possibilité de d otre ville)
20

HpK RQF&aaAadlyl ASNDI GA2y o6L2aaroi

Travail personnel a completer des cours intensifs
Vous avez une carte de vaIabIe au studio AYP.
Les cartes sont valables mois aprés votre inscription.

&E ours intensifs
I LI YRANI &F LINY GAljdzS LISNA2YYySttS F
Kriya & @ a: développer une pratique quotidienne

FYSy Gl dzE Y . FYRKFX 5NARAKGAXZ | 22l

Of)\ayévéyﬂé ALISOATFAILdzSa £ Q! aKG y=
% LYGNRRdAzOGA2Y t tQlIYyIlFG2YAS LJ2dz2NJ S
& | AaG2ANB RS Q! akdly3ar 23t
Philosophie du Yoga : Les sutras de Patanjali
\6 Le corps subtile : systeme des chakras
a2zRS RS @4S a, 23AljdzsS
Mantra

Enseignement aux débutants, la Premiére Série guidée et Vinyasa
aSiK2R2t 23AS RQSyaSA3aySyYSyi
9y aSAaySYSyld 3JdzARS LJ32dzNJ £ Sa o6Saz2iya LI N
a2RAFAOIGA2Yyas | 2dzédbiey Syténdicatiodsdld dhdqdelAsanaz y R QI OO0
Pratique intelligente et enseignement proactif

0 E Ajustements style Mysore pour la Premiére Série

Travaux personnels

¢Sydz§ RQdzy 22dzaNyIf RS NBFt SEA2ya  LISNJ
Histoire du Yoga
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Les Sutras du Yoga de Patanjali
Philosophie et principes du Yoga
Anatomiepour le Yoga
Rédaction

Linda Munro

SttS Sad GAO0GAYS Qdzy 3INI @S | OOARSYy( Rthéragiedel dzNB =
NJ$$RdzOI GA2y LK@ Pdz8® t Sdz FLINB&Z SEfS5 NBEFtAAS I d
Ly'S  LINI G A lj dzS alryrz RS LINYylLerYlF S RS Y$R7\ulu}
pa|3|bleetheureuse Pou tF LN} GAljdzS Rdz 823+ Sad O2ydAydsSt
NI y3IS azy NWad [ LINI GAljdzS Rdz e23t )\yOf dza tF Yl
580 Al 83y 484 lYAAY t8a SENBRYRPSA ROFE f t2

&zys GAS SYGASNB RSRASS t RSOSt 2LIISNI fI
9y M S§tt8 RSYSYI3IS t bS¢ _2N)] LRdNI a2y (NI I
LINI A RQ! aKiFy3laR2yNKQO RENS £ 2 §AY © | 9 ¥ dzhdS NIDX
'LJN Mo ya LIaasa RIya £S8 Y2yRS RS tF Y2RS3 St

RANBOGAZ2Y 1jdzQSt S | @F Al LINRK & §er vachibitruiReS a2 y
S LINEFS&aaSdz2NR fdzh F@FASYd FLIWINRaod / QSad | A
tout en continuant sa pratique personnelle.

[ AYRF | SGdzRAS f I LIKAf2a2LIKAS Si fSa SONRGdzZNB& R
@¢23F RS tlrtarye2lrtfA AYaA 1jdzQdzy I dzi NB ded&Br@d NI YYS &
CSdzZSNEGSAY® 52y i St udantFadaiivreSiy gradganing dd ni2dyfiy aRSI&, mn S
2dzaljdzQt a2y RSO8a& SY HaAMH® [AYRI Sad sS3rtSySyid d

éyaéxayémtéa YNR&Fa S S tNIylFelYlI® 9f pobrlel | dza 2

€233 RAALISYaEaSS LIN[SatAS YIYAYy2FFod {lya 2Xdzof ASN

K. Pattabhi Jois a Mysore en Inde et a Yewvk.

[ AYRIF S&ai OSNIAFTASS O02YYS Silyid dzy LINRFSaaSd
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Gérald Disse

2

DSNJI f R LJNJ-GAdezS%F @23 RSLMzAa mopyd Si SyasSiaays

1991 avec Pattabhi Jois a Mysar e. Durant 8 ans, il est allé a Mysore de 4 a 6 mois pour en apprendre
chaque fois un peplus. Il a ulg voyageé dans plusieurs destinations exotiques mettant en pratique
j dz2GARASYYS G OS 1jdzS DdzNHz2A fdzA | | LIINRA&AD Lt |
étudiants francais a étrgrautONge personnellement par Sri ElPatiois a enseigner. Il commenca alors a
R2Y Yy SNJ ﬁS&@Sf ASNAE RQ! e Kustraje Nouvellk MEn2lelzLx Ritis/eent S Y 2
Europe.

d

<,

9y LI dga dF LN GAljdzS RQ! aKidl y3l sz DSNI dtrRditor y i A
Rdz YNNG ., 231 FAY&AA [jdzQdzyS LINI GAljdzS ljd2GARASYYS
enseigner les deux pratiques.

de ses voyages il visita Auroville, une communauté spirituelle internationale située dans le Tamil
%Rdz Fdz {dZR RS f QLYRS® Lt G2Y06l AYYSRAIFGSYSyd Y
NEGGSNI O2yySOGSNI SO tF &aLIANARGdAzZrf AGS RS f QLYRSZ
O2yaiNUzA NB &l Y Heyégy et tekinf éaémbr detadmyfunaudé2Géild passa 5 ans a
SYyaSAaySNI jd20iARASYYSYSyid fQ!akaly3al RS adetsS aea
Y2YRS® 9y wHnnanX | LINBa | @2AN S Odz WE ASyWa NI AEQQ S/EN
son pays natal. Il vit maintenant a Paris ou il a fondé une magnifique communauté de yoga avec Linda et
leurs 2 enfants

DSN}f R S&ai fdzA | dzaaA dzy LINPTFSaaSdzNI SELISNR Y
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Un bonus pourvotre apprentissage
Vous aurez un acces illimité de 6 mois a nos vidéos en ligne qui couvrent to
formation intensive : un trés bon outil pour vous rafraichir la mémoire ou megr;
LINEINF YYS GSN¥YAYySo® 58 L dzax OSa y
programme de formation.

-

jets abordés durant la
notes a jour une fois le

2a

6-4 Parivritta Parsvakonasana

ASANAS or
Asana technique and adjusting e

41:36

te an advanced asana that without technique we just feel stuck
vidnowauplon ways to get into the pose with
. In addition, how to work with a partner to guide

6-5 Dandasana & Paschimottanasana

ASANAS e
Asana technique and adjusting tme

46:42

bends are challenging for a good part of the population.
mwad.mmdwleemmsnupsumghlmouwosonu
ond how to observe it to know if the
posautddso ‘what kind of variation
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43:59

ASHTANGA FUNDAMENTALS Otime
i General it

2-1 Some Fundamentals of Ashtanga:
Drishti, Vinyasa & the Six Series

In addition to bandhas and b ing there are other "fundamentals® to
‘observe. Also, the different "series” of Ashtanga are explained.

ASHTANGA FUNDAMENTALS o
General s

29:24

7N

2-2 The History of Ashtanga Yoga

There is a long lineage connected to Ashtanga Vinyasa Yoga which is a
fascinating story. Gerald tells about Krishnamacharya and Pattabhi Jois
and their expertise in Yoga.

Cours intensifs \\"

Les semaines se dérouleront généralege la maniére suivante :
Les matinées sont réservéeskRuan et a la pratique des Asanas.
La plupart des matinées s pratique style Mysore.

Cependant, il y aura un coyswid® spécial, & a 3 fois par semaine.

0 Série guidée
0 { S4i OS RQ2dz@SNIidzNE RSa KI yOKSa
0 uéhce de flexions arriere
& écanposer les bases
\ v ® PAUSE DEJEUNER

[Qé S 0 daitidis s&@t chdsi&rés a divers sujets

(0p))

0 Anatomie
& 0 Les Sutras du Yoga
6 6 aSiK2R2f23AS RQSyasSAaysvysyd
\ 0 Le Systeme des Chakras
V 0 Le Yoga dans la vie de tous les jours
6 90 L) dza Sy O2 NBX

gue asana de la premiére série sera décomposée dans ses différents composants pour apprendre
O [ QFrtAIYSYSyYyd dzy A @SNBR St RS Q! aly!
O /2YYSyid fQSyaSAaAaySNI
O / 2YYSyd f QlF 2dzaid SN
6 Commenle modifier
0 Les variations de cet Asana
0 Les contrandications
0 Les noms en Sanskrit
0 Comment il est connecté avec les autres Asanas de la série
6 90 o0ASYy LJX dza X

z LesfinR QI IYNER&A & aSNRyd O2yal ONBSa t f QSELX 2NJ (A2
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Certaines sessions seront remplacées par des cours donnés par les stagiaires a leurs®anfreRe§) I dzii NB :
par des examens qui seront donnés a différents moments des 5 semaines intensives.

Questions fréqu

Q:PourquoiyA f RS3A KSdzNBa IgNAGA2YYSEffSa RQSGdzZRS bt f
S RQI & & Ned dobry/imtensifd 2LINE &

urs du studio, nous engageons seulement les éléves qui se

de biens meilleurs enseignants. En tant q
sontréellensy i A Y LJ A lj dzS 3§ f SdzNJ F2NXIFGA2y SiG ljdzA 2y i dz
RQSYyaSA3aySNIt y2a GdzZRAIFyiia OS 1jdzS y2dza GiSyR2ya R

de mettre en pratique vos nouvelle etenclirectement aprés la fin du programme a la fois dans votre
pratique personnelle mais aussi dnXfotre capacité a observer et prodiguer conseils et ajustements.

R : Au fil des années, nous nous sommes re mpte que les éleves fournissant ce travail supplémentaire sont
a

<

v Y /2YY§V€ NEBFyAaS £S GNF¥GFAf LSNE2YYySi K
2

R: Le travail person HlIyAaSN} Fdzi2dzNJ RS £ SOiGdzZNBa 26t A3 G2AN.
quelques devoirs idurs questions de réflexions personnelles. Nous vous demanderons de nous rendre vos
devoirs avec votray al de questions et de réflexions ey’ y St £ S& oy 2dza yQl ff2ya LI 3

Ol NJ OQW dzy GNI @l Af LISNA2YYSEX YIAa y2dza @2dz 2ya O
VOus 0rg r a votre rythme pour le travail & la maison, cependant nous vous coriRédllong NI @ A f £ SNJ R
maniéer re quelques questions chaque semaqeendant une période de 3 mois pour que ce travail

Lsz\é 5

AQAYGISAINBNI £ @G2GNB RSOStE2LIISYSy i
Q:Qlanddevorg2dza Tl ANB tS3& O2dz2NE RS LINY (AljdzS SG RQl a

R : Seulemnt les pratiques et assistanats réalisés aprés le programme de cours intensifs sont valables. Si vous
SABST £ tINRAX Af FlFdzRN} R2y O NBIFfAASNI up LINF GAldzSa
programme dans un studio partenaire, vo@&1 S OK2AE RS TFANB fS& LINI (Al dz
bien a AYP a Paris. Sinon vous pouvez aussi bien les réaliser dans votre ville avec votre enseignant ou bien faire ur
projet spécial. Nous expliquerons ce genre de projet durant les auensifs.

Q : Pourquoi devraje prendre du temps de mon programme déja chargé pour faire cette formation ?

7

ASHTANGA YOGA PARIS



RY 5lya S @23F3x Af Said (2dz22dzNE NBO2YY!Il Yy REmKRIS LINBYF
peut étre difficile derédl & SNJ OSt I &l ya fQF4@Q8d6 yOSdzZROIAS EINRIF S & A Y &
2TFNRya OSGOHS F2NXIGAZ2Y O /| St R2YyYyS dzyS ai NHzOG dzNB ¢

les premiers pas qui vont changer votre vie.
Q: Le cours sorits en frangais ou en anglais ? (Ou les deux ?)
R : La formation est dispensée en anglais, cependant, le manuel de formation est disponible dans les deux langues

(frangais et anglais). Comme il y a aussi plusieurs francophones ddoamzgon, il est possible de demander, si
nécessaire, la traduction de ce que vous ne comprenez pas complétement.

v Y [/ 2YOSNYyFylG tF NBY SOBAAY 2 QBA RS X ¥
prix de la formation eavance pour pouvoir bé & e la renfise

RY +2dza RS@ST dzy Al dzS LI @SNJ £t QI O2YLIGS RS ™M nnn
F2dzNYy AN RSa OKS |j dzSz UARFGSa LIRdzNJ fF a2YYS NBadl
possbilité de choisir les dates auxquel s souhaitez que vos chéques soient encaissés mais ils doivent
G2dza sONB RI (Sa AYAYdzy dzy Y2Aia | @Fryid S RSOo dzi
en euros, vous pouvez nous foyrn cheaunedollar américain et nous vous les rendrons ou les

détruirons une fois que nous ngyecu un virement bancaire ou des espéeces.

Q:PuiS &adzA %\B
R: Lescoursintegsdsy U SEI OGSYSyid OS [jdzQAf a &dzZ33sNByliXAyd$s
j dzS @2 dz§ @ ST dzyS LINT (Al dz§S R Q(minkniinh 4/f@s-par Se2ngliibfh y dzS R S
bien une autrgfo de yoga dynamique depuis au moins @g@nsnum 4 dis par semaine)Ceux qui ne

N.BYLJfQé yi LI a O0Sa O2yRAGAZ2YAE NRaldSyid RQs(NB (2

20NB F2NXIGA2Y YsYS aixA 258 yS LR

lorsqu ous donnons le travail préparatoire a faire nous vous demandons de mémoriser la séquence
de | BSNAS &dzNJ £ F1jdzSttS @2dza GNI OFAffST o {A @2 d:
que v éveloppiez une pratique quotidienne au moins 3 mois avant le début des cours intensifs.

QY / 2Y0ASY RQKSdNBA a2yl aPamjas@teaxX? dzE ! Al Yyl ax ¢

RY b2dza a42YYSa [3INBSa LIN QI tftAlFyOS RS | 233 dzyS
invitons a suivre ce lien pour connaitre les détails des exigemwes.yogaalliance.org

Q: Seraje prét a enseigner apréette formation?

w oY /| QSalG dzyS RSOA&A2Y LISNE2YYySttS 1jdzS OKIFljdzS Ay
toute la formation. Certains stagiaires des formations précédentes ont commencé a enseigner tout de suite
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aprés (ou bienilsense3y I A Sy 4 RS2t | dzLJ NI @FyaGo SiG RQF dzi NBSa LN
2y 0 FLILINRAR&A RIya f
O2dzNB RQl aaraidl yl
RQSyaSaaylyid Sy 2

o

dzNJ LN} GAljdzS | gyl RS O2YYSYOSN]
Z OStl amhWBiia t R Oys@Aradaizy alzgﬂuyuiz
AaSNDIyG RS&a O2dzNmE Sié RS asS aSyi

o Ca

R: Laréponse estnonbienddr 9y ¥ I y2dza a2YYSa (2dz22dz2NA St § 0
LISdzi &SdzZ SYSyid Sya SNJ K2yysiSYSyid OS R2yild 2y |
appelons cette formation professorale o[®ement de soi et approfondir votre pratique
personnelley @ { QSy 3 38§ f QSGdzZRS Rdz 2231 @I @
I @2y a (2dz22 dzNE& AY RQdzyS LIN} (AljdzS KSo
R Celiei intensif. \

2 dza | LJLIZ N.
R2Yl RI ANB

Q: Quand recevraje IeQith de fin de formation ?
ra

R : Le certificat vo mis lorsque vous aurez complété toutes les heures de la formation, cela inclus

s3alkftsSys f%S a4 KSdzZNBa RS LINI {0 ntpezéxarBeins eRdad davairs A faite o I G
la maison. Dep tagiaire doit montrer un degré de compétence raisonnable dans la pratique, la
O2YLINEIRSy arz2y Si fQSyaSiaiaySySyid RS fIF LINBYASNB as
Note: L ureS manquées peuvent étre rattrapées parls te cours privés (4 heures manquées sont

Sljd SyiSa t dzy O2dzNE LINA DS RQdzyS KSdz2NE S RSYA

Q%te gue chaque éleve recoit le méme certificat de fin de formation ?

R: Au fil des années, nous avons remarqué que les éléeves ont des niveaaxiésedans la pratique de

fQl aKdGlry3al® ¢2dza fSa LINRPFS&aaSdz2NE RQ! aKdaly3al yQz2yi
RSa GNB& o02ya LINRPFTS&aaSdzaNBR ot ! .t SG FAffSdzZNARO I dzA
AdA GSPSAafatQBINB G a2y SyaSiaylyid @+ L2dz@2ANJ £ dzh N
LINEPAINBAaaSNI SyO2NB LY dza Sd FffSNJLIXdza f2Ay RIEya atl
dévoués a enseigner des Asanas plus avancés. Chacun deaigeants a sa place dans la communauté du
@231 LIRdzNJ 2FFNANI £ Q! aKaGFy3l + G2dzi €S Y2yRS Si& OQ
YV2UNB F2NXIF A2y d b2dza @2dza R2YYSNRya $yadz)\us dzy O

t Sdz AYLERNIS S yA@SIdz 4dzZ33ISNBX @2dza aSNBT ljdzr £t AFA
9
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Q : Aidearous les éléves qui voyagent a trouver un logerent

R: Nous ne nous occupons malheureusement pas des logements. Cependant, vous étegelesddn

vous souhaitez poster un message sur notre groupe Facebook et établir un contact avec nos éléves pour
trouver un logement a partager. Il en est de méme pour les autres éléves de votre formation, il vous est
possible de prendre contact avec euxmsotre page Facebook du Teacher Training de fagcon a partager un
logement. De plus, Airbnb est aussi un tres bon site pour trouver des logements pour tous budgets.

Q: Les livres sorils inclus dans le prix de la formatidn

suivants

O«

R:NousvouF 2 dzNy A dazya €S YI ydzsSt ﬁQéYﬁNJ-nYSY@ /| SLISYF

The Key Muscles of Hatha Yoga by Ray Long
The Deeper Dimension of Yoga by Georg Feuerstein
Ashtanga Yoga Primary Series by Linda Munro & Gerald Dis§

O¢ O¢ O«

erstein*
F2A4 AYaONR

Yoga History & Philosophy Teacher Training Manual by G
F/ 8 EAONDB yS LiSdzi sGNB | OKSdS | d
commander par le biais de Brenda Feuerstein.

Q: Comment pui€ $ Y Q pofirialioidiatits $\

RY +2dzA L}Rdz@ST (St SOKI N\HQNQ F2NXdzZ F ANBE RQAY&aONXRI
www.ashtangayogaparis.acadely y 2 dza Sy @@ @ idfy@ashtahgaybgagarisfu®ienR NG & & S

venir chercher un formulaire directement a notre stygli oga.
Quel ques comment a4 s d’  anciens stagiai
«WQI A FI A

OSGGS FT2NXYI % Sy SHISRISYS yIi LILIRRZNZ ¥ RANB Y IR NEBINI
C A

a
NEFfA&asS OS&a W odziaxz 2QFA ldzaaA FLIINRA GStf Y&y @Qdza
I OljdzAa tS aSya RQl LIS SNJ YI I2MING AilpdiR 2 §AEO G $ Y SWil LE @zaSt 23
cela mais ce fut un vrai soulagemehH LISdzE RANB |jdzQl @l yi OSGGS F2NNIGAZ2Y
voulais dire, mais maintenant je me se

tement immergée ded@$efj | LILINBOAS S OKSYAYySYS)
~ Lauren, USA

Je suis tombée amoureuse d Ia@on heureuse qui se dégage du studio la premiére fois que je shis¥&niid- A G Of | A
que je voulais en faire parti soudainement je me suis retrouvééensaur la formation intensive.

WQlF A @NI AYSLi LILIINBOAS OKFljdz§ Y2YSyid RS OS{(Ssigentisdt GA2Yy P
adorablesJe me suisgailt res bons amis, p&tué pour la vie, qui sait !!

Je ne m& 2 dz@ L& RQIFI@2ANI Fdziikyd NAR RSLJzAa G(GNBa f2y3diSyLiaz
un cours de Yo a& 0 personned bttie, Danemark.

<«<WQI A SI%Mz02dzl) | LIINBOAS @20NB FTINMISDA 2y Qi a8 FoIiA Ik NH dzBIK
sens d %z St OStl YQF FIAG FAYS fF LINY GAldzS SyO2NB LIX dza o
St QS QSR i NBftASS Fdz 823F Si 2Ql ASal NIR2EdIzNBSEQ FYLAINRY RNS LE YO ASS
TPANYY LI dzda | GGSydAaz2y LdzE FfA3IySySyidao [ S YIydzsSt aQSad I ¢
y%a o) / QSGFAG &dzZLJSNI RQSY | LIWNBY BMS MWQdzA & RAAIQK & 2 dZ A 5 £
gran®merci a vous deux de partager vos connaissances et vos expérier&asrha, Nouvelle Zélande

«WQFA FLILINAE 0ASY LX dza ljd2S OS 1jdzS 2Ql GGSyRBiEAawQl ¢ R&Y ySilf Q
RQIFtfSNI SyO2NB L)X dza t2Ay SiG RS 02y (iAydzSNI OSGGS AvyageNR el o6f S
YIEAE LI dzibd & FE€dzYSNI dzy$ €1 YLISX OSGdS T2 NWéllemergecipses A i G S

a penser, a apprendre et a pratiquer. Merci beauceoupFanny, France

«Pour moi un des moments forts de la formation avec vous fut votre enthousiasme a partager vos expériences personnelles
sur comment vivre le yoga, et commehthJt A lj dzSNJ £ S& LINAYy OALIJSA Rdz €23F Rlya I @
2NAIAY I ESa SG AyisSNBaalyidSa adzaNJ OS jdzQSad € LINIngdsktdzSZ Ay
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http://www.ashtangayogaparis.academy/
mailto:info@ashtangayogaparis.fr

les lecons apprises, tout cela communiq@H0O 6 S| dzO2dzL) RQKdzYAf AiSE RS aAYyOSNARGSE
SEOSttSyiS SELISNASYOS ljdzA YQI R2YYS LY SAyoy RO Yy F2NNI A2y &

« La formation fut une expérience trés intendanda et Gerald vous a@ille dans leur grande maisom; S 0QSaid O2 Y)
FIANB LI NIAS RQdzyS 3INFIYRS FIYAELES® [+ OK2aS 1 Libedza | 3INB
fAYAGSE SG YSa RATTFAOMzZ (Sa »SHiaiaat@ie A | LILINR A O0ASYy LJ dza |j dzS 2

«Une expérience trés intense, qui nous a appris a ouvrir notre esprit sur la découverte de nouvelles sensations et de
y2dzgSttSa O2yylAraalyOSad /St YQI R2YyYyS dzyS y2dzSttS Qraai
France

rencontré Linda et Gérald. Ills ne sont pas seulement des pratiquants et des professeurs avancés, maisj smettent leur

« S& T Y2Aa& TFTdzNByld dzy INI YR Y2YSyid RQAYALANI (A 2& SG dzy | LJ
enseignemenavec modestie» ~MariaLuisa, Argentine

G F2NXEFGAZ2Yy RQUAKGEYy3F 23F tFNAE Said dzf
SyasSaaySySyida Rdz €231% dzy Y2Aa AyiSyair¥f RIQ
SONR GdzNBE LI2dzNJ | LILINRF2y RANI al  LINF GAljdzS R :

y (i dzNB  |j dzA
YESt RSROBG g
I RQdzyS YI ya

midis ou on se réunissaient en satsang informel créerent une expérience précieuse et € pouddascgtaligaires

venus des 4 coins du monde se retrouvaient ensemble, a Paris , a la recherche de pr authentiques de yoga. A la fin
RS fF FT2NXIFGA2yS>S (G2dza tSa OdzudzNAE RSO 2 NI Yyi RQAYré&maA NI G A2y
AN GAGdzZRS SYy@SNE [AYyRIF Si DSNIXftRX L S dzNJ: @hstgleSde de/ S Y Sy (i

extrémement enrichissant, a prendre a bras le cospsCarolina, Colombie

« Cette formation dense et intense reste ti&mncréte et allie dans un bel pratique et la théorie. Le rythme laisse
tS GSyLa RS tF bRAIS&aGA2YbD hy aSyid LINPINBaaSNI £t 3INI YR
C'était un beau voyage qui m'a transforméElisabeth, France

Inscrip, %§Dates limites

b2dza RSYIYyR2ya ljdz8 SMLaOISNE2yYySa a2dKFAGHY G LIRAGdZE SNI I ASY
RS LINI GAldz§ RQdzy Si Bine Pratiyoe Séridv SngiBgRER et que vous étes intéressé par cette

F2NXNEGA2Y AyaSyaq VOKSAAGST L @afo@ashiafgdsipgapabisil v RS NI O2 v a S A
[S Yy2YONB RQAY & IglieAt BogisivouS sudgérona de vauSinscritelpadda® Rs/pérodes de remise,

2FTFSNISE t OSgzE dzA A QAYAONRGSY(d t f QF @FyOSd b2dza césOOS LI 2
dans le programme. Q

Extra Early BirdPour g8ux QA y & Odén @anteile colidst de 2066uros.

+2dza RS O§ 2dza Sy d2e8SN) G20 NB TFT2NXdz | A NB R Qd\ayftdaieslpoudier 2 y £ d
solde de 1,60 eggos Sera/seront encaissé(s) au plus tard un mois lavéélbut de la formation), tout cela avantlier

Janvie2019 QV

Early B NJ OSdzE ljdzA &aQAYyaONR @Sy dzy LISdz Sy | @FyOoS ¢S O2HiI
+288 WSOST y2dza Sy@2e SN @2 G0NB T2 N¥dzZ | A NBchéy@s\ayftiaiéslpoudier 2 y = d
s 780 euros (qui sera/seront encaissé(s) au plus tard un mois avant le début de la formation) tout celdlavant le

Juin2019

Prix Normal Le prix normal est de 2,950 euros.

Vous devez nous envoyer votre formulai@dy & ONR LIGA 2y S dzy | 02 YLII S Raftidans poarte S dzNEP a
solde de 1,96 euros (qui sera/seront encaissé(s) au plus tard un mois avant le début de la formation) tout celalapres le
Juin2019.

/] S& LINKAE Ay Of dzSyziytRBQY| yHSdzy RQOY B SRS np O2dzNE Gl f 1 o6f S&
FAYy&A ljdzQdzy I O08a RS ¢ Y2Aa || G2dziSa tSa @ARS2a Sy tA3ySs
Les devoirs préparatoires seront donnés lors de votre inscription pour qupuissi&z commencer le plus rapidement

L2aaroftsS f QSELX 2Nl GA2y SiG fQFLILINRBF2YRA&aSYSYyd RS @2 0NB LN
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Paiement et Politique de remboursement :
Nous devons recevoir tous les acomptes de 1 000€ ainsi que le ou les chéques antidatés pour le solde restant (répartis en

montants égaux avant la date de la formation et minimum un mois avant le début du stage) au moment de I'inscription pour
la formation. L'acompte n’est pas remboursable et une fois que nous vous avons envoyé le matériel de cours, il n’y aura pas
non plus de remboursements des chéques antidatés. Le montant des chéques antidatés pourra étre restitué jusqu’a un mois
avant le début de la formation. Aprés cette date, tous les cheques seront encaissés, méme si le stagiaire ne termine pas la
formation. S'il y a de la place I'année suivante, vous aurez la possibilité de participer a la prochaine formation.
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Nous aimerions beaucoup avoir de vos nouvélles @‘
Yogiquement votre, %
Gérald Disse & Linda Munro 0
Lieu des cours intensifs
Ashtanga Yoga Paris
40, ave de la Républiqu \

75011, Paris, FRAN
www.ashtangayogaparis.fimfo@ashtangayogaparis.fr
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