La formation d’Ashtanga Yoga
Paris avec Gerald Disse et Linda
Munro couvrira les sujets suivants:

*Approfondissement de la pratique
personnelle

*Fondamentaux de la pratique:
Bandha, Drishti, Ujjayi

*Alignement spécifique al’Ashtanga
*Introductiona l’anatomie

*Philosophie & histoire du yoga (Les
Sutras du Yoga de Patanjali, systeme
des chakras)

*Kriya & Pranayama: Développer
une pratique quotidienne

*Mode de vie ‘Yogique’

*Ajustements style Mysore pourla
Premiére Série
*Personnalisationde la pratique
pourles besoins particuliers d’un
éleve

*Enseignement guidé
*Enseignement des débutants, |a
Premiére Série guidée et Vinyasa
*Pratiqueretenseignerdans une
situation publique

*Cours illimités au studio pendant 3
mois

*6-mois d’acc€s auxvidéos dela
formationenligne

Emploidutemps delaformation:
*5 semaines de formation intensive
(9h30—-17h30|undi-vendredi)

*35 heures de pratique asana (25
cours minimum)

*35 heures entant qu’assistant/
dirigerdes cours (25 cours)

*Le fascicule contenant tout ce qui
concerne le travail personnel vous
sera envoyé avantle début dustage

Co(t : 2,500 si on s’inscrit
avant le 1 janvier, 2,700 si on
s’inscritavantle 1 juin, 2,900
sion s’inscritaprésle 1 juin.

Ashtanga Yoga Paris
Formation Professorale Intensive Ashtanga Vinyasa Yoga
Approfondir Votre Pratique Personnelle
200+ hour Yoga Alliance® agréé
25 juillet-26 ao(t2016
(travail personnel, entre février et novembre 2016)
Paris, France

Nous avons créé un programme pour Ceux
qui veulent devenir professeurs de yoga ou
qui désirent simplement approfondir leur
praftique personnelle et leur connaissance
de I'Ashtanga Vinyasa yoga. Nous sommes
ravis de proposer cette formationtout afait
unigue depuis 2008. Nous tenons d guider
les éleves, les aider a cultiver leur
développement personnel au traversd’'une
praftique d'introspection, qui leur permettra
de se servir de ce guide intérieur afin de
partagerleur connaissance avecles autres.

Un bonus pour voire apprentissage: Vous
avez acces pendant é mois a toutes les
vidéos en ligne des sujets que nous avons
développé pendant le stage intensif de 5
semaines. Un incroyable outil & votre
disposition pour rafraichi votre mémoire ou
réactualiser vos notes une fois que la
formationseraterminée.
www.ashtangayogaparis.academy
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Cette formationintensive vous proposeraune vue d'ensemble d‘e‘ I’Ashtanga Yoga
dans un petit groupe intime, guidé par Gérald Disse et Linda Munro.

Nous offrons deux niveaux de formations professorales qui sont reconnus
internationalement. Chagque année nous avons des personnes qui viennent des
quatre coins du monde pour partager et approfondir leur passion mutuelle pour le
Yoga dans cette ville magnifique qu’est Paris.

Le premier niveau de formation est basé sur la premiére série de Yoga Ashtanga
Vinyasa, qui donne une base solide pour toute pratique dynamique d'asanas
puisque la plupart des styles de yoga contemporains ayant une forme fluide
frouvent leur origine dans I’ Ashtanga.

Nous passons en revue chaque asana dans les moindres détails et I'on découvre
ainsi que les mouvements de base ont des techniques d'alignement universelles
qui peuvent étre appliquées a toutesles séries d’Ashtanga. On explore également
différentes fagcons de modifier chaque position avec ou sans aide de support, on
apprend les contre-indications pour chaque asana et les alternatives pour
accomplir un résultat similaire et comment ajuster manuellement des éléeves de
yoga. Et enfin on va développer une certaine compréhension de I'anatomie pour
assurer la sécurité de chaque étudiant dans les positions afin d'encourager une
prafique pour la vie

De plus ce qui est unique dans notre formation est que chaque participant aura a

la fin une solide pratigue de Krivas (technigues de purification du corps) et de Pranayama (technigues de respiration)

Chague matinavant la séance d'asanas nous djoutons graduellement cestechniques qui sont hautement efficaces et
qui travaillent en profondeur. Ce sont des pratiques subtiles, cependant leur subtilité est frompeuse etil e st important
de les inculquer correctement et en toute sécurité. Les kriyas et le pranayama ont besoin d'étre enseigné avec

conscience ef intelligence.

Dernierement comme le vrai Yoga est au deld de I'aspect physique, nous accordons beaucoup d'importance a la
philosophie du Yoga et & son application dans la vie quotidienne pour nous rappeler de mettre en pratique ce 1% de

théorie et de travailler dessus dans la vie de tous les jours ; sur le tapis de yoga et le coussin de méditation, mais

également ailleurs.


http://www.ashtangayogaparis.academy/
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pays natal. Il vit maintenant a Paris ou il a fondé une magnifique communauté de yoga avec
Linda etleurs 2 enfants.

Structure de l'intensive de 5 semaines
La formation professorale avec Gérald & Linda couvrirales sujets suivants:
Lundi au Vendredi

o 9h00 / ?h30 - 11h30 pranayama & pratique d’asana
* Les matinées seront réservées au pranayama et a la pratique des asanas.
» La plupart des matinées seront de la pratique style Mysore.
= Cependant, il y aura un cours guidé spécial 1 & 3 fois par semaine.
e Premiere Série Guidée
e Séqguence d'Ouverture des Hanches
e Séguence de Flexions Arriere
e Décomposer les Bases

e Pratique de Yin Restorative

o 1130 - 12h45 pause déjeuner
. Nous prenons une bonne pouse pour le déjeuner pourmonger une co

des personnes ayant le méme pble d'intérét que vous!

o 12h45-14h45 exposé
= Les débuts d'aprés midis seront consacrés & divers sujets.
* Anatomie
= Les Sutras du Yoga
*  Méthodologie d'enseignement
= Le Systeme des Chakras
* Le Yoga dans la Vie de tousles Jours
=  FEfplus...

o 14h45 - 14h55 une breve pause café

o 15h00 - 17h30 technique des asanas
= Les fins d'aprés midis seront consacrés a I'exploration détaillée d'asanas spé
= Chague asana de la premiére série sera décomposé dans ses différents composon’rs pour

apprendre:
e L'alignement universel de I'asana
¢ Comment|'enseigner
e CommentI'ajuster
e Commentle modifier
e Les variations de cet asana
e Les contre-indications
e Le nom en Sanskrit
e Commentil est connecté avec les autres dsanas de la série
e Efbien plus...
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o Certaines sessions seront remplacées par des cours donnés par les stagiaires aleurs
confréreset d'autres par des examens qui seront donnés a différents moments des 5
semainesintensiv es.

Questions les plus frequemment demandées
Q: Pourquoi est-ce que votre intensive dure 5 semaines plutét que 4 dansles autres?

R: Nous avons fait différentes expériences et il est ressorti de nos études qu'un enseignement sur 5
semaines au lieu de 4 permet a I'étudiant de yoga de mieux intégrer ce qu'il apprend dans sa
pratique, d'assimiler les nouvellesinformations et & la fin il est capable de donnerun cours de yoga
d'une qualité meilleure que sion fait cela a la va vite. “Slowly, slowly”, comme avait I'habitude de
dire Pattabhi Jois. C'est pour cela que nousavoensdécidépour un format de 5 semaines avec les mois
de travail préliminaire au lieu du format plus com nément utilisé de 4 semaines sans travail
préparatoire. & '

Q: Etpourquoi avez vous les heures 0" > 5 ison comme préparation et
egalement le fait que nous devions ique et d'assistance apres
I'intensive 2 ’ /c "
R: Basiguement pourles mémes raise@ c
rendus compte que ceux qui font A«(-j(q
propriétaires du studio nous n'eng ]

formation et qui ont une pratig ’i ¢ nn ,.-

1 eden’r SAU fildes ans nous nous sommes
ra'sont | n,.mel urs enseignants. En temps que
‘ c ’r qbe ceux quio it un gros effort dansla
\Cere et angagée.

Q: Pourquoi devrais je prendre de. i‘m ' \ pprégramme deye urchorge pour faire cette
formation@ N >

"" N T (
R: Dansle yoga il est toujours re ey ‘\ ' dre du empf éme afin d'étudier et
d’avoir une réflexion sur soi. Ce ’ E f] de reollserﬁel assistance d'un professeur ;

nne une structure a I'étude
vont changer votre vie. Sivous
ressé parcet atelierintensif,

c’'est I'une des raisons pourlag
de soi et dla pratique quiest e
avez une pratfiqgue d'ashtanga se
alors n'hésitez pas & nous dema

@mo’non. Cc

ol
Q: Comments’organise le tfrava o

R: Nous vous donnerons des lecfure a .
personnelles. Nous vous demanderonsde n [ tfre journal de questions et
de réflexions personnelles (nous n'allons pos lire ’ro S 1€ zar c'est un travail personnel, mais
nous voulons vérifier que tout le monde completg 2v0irs). Vous pouvez vous organiser & votre
rythme pourle travail & la maison, cependant ols conseillons de travailler d'une maniére
réguliere — quelques questions chagque semaine > @ nt une période de 3 mois pour que ce travail
puisse s'intégrer a votre développement. .
Q: Est-ce que les cours sont en francais ou en anglaise{Ou les deux?)

R: La formation est en anglais, mais comme dans les précédentes formations ily avait plusieurs
francophones nous tfraduisions de temps en temps. Nous avons traduit la plupart du manuel
pédagogique en francais.

Q: Quand faisons-nous les cours pour la pratique et I'assistance?

R: Cela dépendra de votre planning. Vous avez 3 mois pour compléter 25 pratiques avec Gérald ou
Linda et 25 cours en tant qu’assistant. Si vous ne pouvez pas rester & Paris pour ces cours, vous pouvez
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compléter ces cours a votre studio habituel chez vous. Si vous les faites a Paris vous avez 3 mois de
cours illimités au studio donc vous pouvez pratiquer autant que votre planningle permet.

Q: Au sujet de laremise de 200-400 euros si je m'inscris avant la date limite. Est-ce que je serai

obligé(e) de payer I'intégralité en avance pour avoir la remise?

R: Vous ne devez pay
donnerdes chequesa
pouvez choisir les date
datésun mois avant le
pouvez nousdonnerd
avonsrecu un viremer

Q: Puis-je suivre votre i

R: Les 5 semaineinten
recommandé que vou
forme de Yoga dynan
d'étre totalement épu
préparatoire a faire nc
sur laguelle vous trava
vous développiez une

Q: Combien d’heures

R: Nous sommes agrée
invitons a suivre ce lier

Q: Serai-je prét a ense

R: C'est une décision |
terminé tousles aspec
commence d enseign
prendre le temps d’int
Puisqu'une une partie
hésitants d'avoirun av
confortable d'étre dai

Q : Estil nécessaire d

'ourtant vous devrez nous
donnerl'acompte. Vous
mais ils doivent tous étre
bancaire en euros vous
Irons une fois que nous

\shtanga bien établie?

es. Par conséquent il est
iNsSuUN an ou une autre
sces condifionsrisquent
us vous donnonsle travail
Jjence de la premiére série
nous demandons que
del'intensive.

ima, etc.?

reconnue, NOUs VOUS
-e.org

Jisqu'il (ou elle) aura
écédentes ont

ant) et d'autres préferent
commencer a enseigner.
net d ceux un peu plus
et de se sentir

tensif. @

R: Laréponse est non bien sir. En fait on est toujoursun étudiant de yoga avant d'étre un professeur
de yoga. On ne peut seulement enseigner honnétement ce dont on a fait I'expérience. C'est la
raison pourlaquelle nous!'appelons ‘développement de soi, approfondir votre pratique personnelle et
formation professorale’. Vous vous engagez a 5 semaines de 8 heures d'études de yoga parjour qui
va vous apporter une profonde transformation personnelle. On a toujours besoin d'une pratique
hebdomadaire réguliere mais rien ne peut se comparer a ce genre d'atelierintensif.

Q: Quand recevrais je le certificat de fin de stage @

R: Il vous sera remis le certificat lorsque vous aurez participé d toutes les journées de formation, cela
inclus également les heures de pratique et d’assistance, I'achévement des examens et des devoirs
faire a la maison et le stagiaire doit montrer un degré de compétence raisonnable dansla pratique, la
compréhension et I'enseignement de la premiére série. Note : Les heures manquées peuvent étre
rattrapées parle biais de cours privés (4 heures manquées sont équivalentes & un cours privé d'une

heure et demie.
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Des commentaires d'anciens stag

"Cette formation dense et intense reste trés concrete et
rythme laisse le temps de la "digestion". On se sent progi
bienveillant de Linda et Gérald. C'était un beau voyage

“J'ai fait cette formation en espérant approfondirma ¢
I'enseigner. J'airéalisé ces 2 buts, mais | ai appris teller
philosophie et surtout j'ai acquis le sens d’ apprécier ma
Je ne m’attenddais pas & cela mais ce fut un vraisoulag
peu mystifiée par ce qu’étre un yogi voulais dire, mais n
et j'en apprécie le cheminementimmensément.”~ Lau

“J'ai beaucoup apprécie votre formation et je I' i trouy
(dans le bon sens du terme), mais cela m'a fait aimé la
del’anatomie concernent les positions de yoga et j'ai t
positions m'aidait & mieux les comprendre, et & faire plt
utile mais également le fait de pouvoir prendre mes pro
I"histoire, les sutras, et les chakras. J'ai trouvé tout cela i
vos connaissances et vos expériences!” ~Emma, New ;

“J'ai appris bien plus que ce que j'attendais. Tout était
donnel'envie d'dller encore plus profondément pour c
gu'enseigner ne consiste pas & remplir un vase mais plu
riche qu’elle a accompli ces 2 aspects. Tellement de ct
beaucoup.” ~ Fanny, France

“Pour moi un des moments forts de la formation avec v«
personnelles sur comment vivre le yoga, et comment g
Beaucoup d'idées originales et intéressantes sur ce qu'e
perspectives durement gagnées et les lecons apprises ,
sincérité, d"humour et de compassion. Une excellente €
pratique et surla vie. Mercil” ~ Joy, USA

"La formation fut une expérience trés intense ; Linda et
comme faire partie d'une grande famille. La chose la plus surprenante pour moi fut que je me suis sentie & I aise
tout le temps, avec mes limites et mes difficultés et |’ ai appris bien plus que je n'espérais.” ~Flavia, Italy

"Une expérience trés intense, qui nous a appris & ouvrirnotre esprit sur la découverte de nouvelles sensations et
de nouvelles connaissances. Cela m’'a donné une nouvelle vision sur fout et a définitivement transformé mavie".
~Amélie, France

“Ces 7mois furent un grand moment d'inspiration et un apprentissage inestimable. Je suis trés reconnaissante
d'avoirrencontré Linda et Gerald. lls ne sont pas seulement des pratiquants et des professeurs avancés, mais ils
fransmettent leur enseignement avec modestie.” ~Maria-Luisa, Argentina

“La formation d’' Ashtanga Yoga Paris est une aventure qui change votre vie. C'est une immersion holistique dans
les enseignements du yoga, un mois intensif d’asanas, de pranayama, de méditation, de développement
personnel, d’'étude des écritures pour approfondir sa pratique de yoga d'une maniére créative. La pratique
matinale de style Mysore et les aprées midis ou on se réunissaient en satsang informel créerent une expérience
précieuse et de toute beauté ou des stagiaires venus des 4 coins du monde se retrouvaient ensemble, & Paris,
la recherche de professeurs de yoga authentiques. Ala fin de la formation, tousles coeurs débordaient
d'inspiration et d’amour, d'amour pur. Les motsn'existent pas pour décrire ma gratitude envers Linda et Gerald,
pour leur enseignement et aussi pour partager avec nous ce qu'ils vivent, un style de vie extrémement
enrichissant, & prendre & bras le corps ~ Carolina, Columbia

Videos and Photo Collage From Previous Trainings
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Click below orsee our YouTube channel forvideos.

Comments'inscrire et les dates limite

On demande que les personnes postulantes aient au moins un an de pratique d'Ashtanga ou 2 a 3 ans
d'une autre forme de yoga. Si nous ne sommes pas familiers avec votre pratique, veuillez prendre SVP un
Ashtanga Yoga Paris ~8~
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http://www.youtube.com/watch?v=IIu4HsUX7j0
http://www.youtube.com/watch?v=J-w-T_DDaQM
http://www.youtube.com/watch?v=IIu4HsUX7j0
http://www.youtube.com/watch?v=21cmONM0IoQ
http://www.youtube.com/watch?v=4HAT6hGb57g&list=UUmINl6hY-2k1D6C3nL7LL0A
http://www.youtube.com/watch?v=LILIRvQzGAE&list=UUmINl6hY-2k1D6C3nL7LL0A

cours avec Linda ou Gerald pour que nous puissions évaluer le niveau de votre pratique ou bien vous
pouvez nous envoyer larecommandation de votre professeur de yoga.

Si vous avez une pratique de yoga sérieuse et déterminée et que vous étes intéressé par cet intensive
n'hésitez pas d nous demander conseil pour savoir si cela peut vous convenir info@ashtangayogaparis.fr

Le nombre d'inscriptions est limité, par conséquent nous vous suggérons de vous inscrire pendant les
périodes de remise, offertes & ceux quis'inscrivent & I'avance. Nous acceptons les inscriptions de derniéere
minute seulement s'il reste des places dans le programme.

Extra Early Bird : Pour ceux qui s'inscrivent trés en avance |le cout est de 2,500 euros (vous devez nous
envoyer votre formulaire d'inscription, un acompte de 1,000 euros et un ou deux chéques antidatés pourle
solde de 1,500 euros qui sera encaissé au plus tard le 27 juin) tout cela avant le 1 janvier.

Early Bird : Pour ceux qui s'inscrivent un peu en avance le cout est de 2,700 euros (vous devez nous envoyer
votre formulaire d'inscription, un acompte de 1,000 euros et un ou deux chéques antidatés pour le solde de
1,700 euros qui sera encaissé au plus tard le 27 juin) tout cela avant le 1 juin.

Prix Normal : Pour le prix normal de 2,900 euros vous devez nous envoyer votre formulaire d'inscription, un
acompte de 1,000 euros et un ou deux chéques antidatés pour le solde de 1,900 euros qui sera encaissé au
plus tard le 27 juin) tout cela aprés le 1 juin.

Ces prix incluent le manuel d'instruction d'AYP et 3 mois de cours illimités au studio ainsi qu'un accés de 6
mois a toutes les vidéos en ligne de la formation (qui on trouve transcription en Frangais).

Les devoirs préparatoires seront donnés lors de votre inscription pour que vous puissiez commencer le plus
rapidement possible I'exploration et I'approfondissement de votre pratique de yoga. Les devoirs devront
nous étre rendus avant les 5 semaines intensives, a la date du 15 juillet.

Paiements & remboursements:
Nous devons recevoirtout acompte de 1000 euros au minimum un mois av ant le début de la
formation lors de I'inscription, ainsi que les chéques antidatés pour le reste de la somme.
((Repartis en montant égaux, avantla date de la formation mais pas plus tard qu’un mois av ant
le début du stage.) L'acompte n'est pasremboursable et une fois que Nnous vous avons envoyé
le "matériel” du cursusiln'y aura plus de remboursements de« ~hA v iacantidatAc 1~ mantgnt
des cheque antidates pourra étre restitue jusqu'au 1juin. Ag ues
seront encaissés, méme sile stagiaire ne termine pas la form née
suivante vous pourrez faire la prochaine formation.

Pourle traitement de votreinscription, envoyez SVP le formulaire dt

Linda Munro and Gérald Disse
Ashtanga Yoga Paris
40 av de la République

75011, Paris
Votre Photo
Ashtanga Yoga Pc
Demande d’inscription a la formai
Nom Date
Ashtanga Yoga Paris ~Q~
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Adresse

Téléphone

E-Mail

Age

Profession actuelle

Année et endroit de la formation & laquelle vous vous inscrivez

Comment avez vous entendu parlé de la formation intensive d’ Ashtanga Yoga Paris?

Information Personnelle

1. Comment évalueriez vousvoftre santé actuelle?e

Excellente Bonne Passable

n bréve ci-dessous)

2. Depuis combien d’années pratiquez vous le yoga2 Combien de fois par semaine? Et quel
stylee

3. A quelsstudios de yoga pratiquez vous actuellement?

4. Pratiguezvous dlamaison?e

5. Quiont été vos professeurs principaux?¢ Dans le passe et

Ashtanga. Yoga Paris
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présent.

6. Parleznous de votre expérience en pranayama. (Quelles fechniques avez vous apprises,
les pratiquez v ous régulierement, quelle genre de pratique avez vous, qui vous a enseigné,

etc.)

7. Parleznous de v os expériences en méditation.

8. Rencontrezvous des difficultés spécifiques dans v otre pratique de Yoga?

9. Est-ce votre premiere formatione Sinon, SVP indiquez v os formations précédentes.

10. Enseignez vous le yoga actuellement?2 Sioui depuis combien d'années et ou enseignez
VOus?

"""""""""""" 11. Pensez vous enseigner apres cette formation?

Oui Non, C’est pour mon dév eloppent personnel seulement.

12. Pourquoi avezvous choisila formation d’AYP2

Ashtanga Yoga Paris ~11n
Bouger o Respirer » Etre Bien
www .ashtangayogaparis.fr



13. Qu'espérez vousapprendre sur le yoga dans cette formation? Et de quelle maniere
pensezvous en bénéficiere
14. Serez vous en mesure de faire les 25 pratiques et les 25 assistances avec nous a AYP2 Sinon,

dites nous si vous avez un professeur ou vous résidez qui vous permettiez de I'assister dans ses
course Sivous n'avez pasde professeur, alors une autre option pour vous est la création d'un
projet spécial, tel que de mettre en place de petits groups d'amis & qui vous enseignerez la
pratique. Vous nousferez un rapport de ce que vous enseignez, I'histoire, les progres et les
effets sur vos étudiants. Avec des photos et des notes de vos éleves. SVP dites nousd I'avance
si vous aurez besoin de cette solution alternative et durant la formation nous vous donnerons
tous les détails sur ce que nous attendons de votre ‘rapport’.

15. SVP Dites-nous si v ous souhaitezrecevoir une version anglaise ou francaise du fascicule (la
plupart est fraduit en francais, a I'exception de certains articles ou copies de livres dont
nous ne sommes pas les auteurs). FRANCAIS ou ANGLAIS (entourezlalangue souhaitée).

Information sur le reglement

Je m'inscris au moment approprie pour bénéficier de:

— Extra Early Bird I'inscription trés en avance au prix de 2,500 euros payé pour le 1 janvier.

Early Bird I'inscription en avance au prix de 2,700 euros payé pour le 1 juin.

Le Prix Régulier de 2,900 euros payé apres le 1 juin.

Je joins les montants suivants en cheque.

. montant complet . euros. Al'ordre de GERALD DISSE.

I'ordre de GERALD DISSE.
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J'ai envoyé le montant suivant par virement bancaire (envoyez une copie de confirmation de
virement).

Le montant - complet  euros.

L'acompte de 1,000 euros.

........... . Efje joins des chéques antidatés (marquezles montants et les dates des cheques a déposer ci
dessous). A I'ordre de GERALD DISSE.

Paiements & remboursements:
Nous devons recevoir tout acompte de 1000 euros au minimum un mois avant le début de la formation lors
de l'inscription, ainsi que les chéques antidatés pour le reste de la somme. (Repartis en montant égaux,
avant la date de la formation mais pas plus tard qu'un mois avant le début du stage.) L'acompte n'est
pas remboursable et une fois que nous vous avons envovyé le “matériel” du cursus iln'y aura plus de
remboursements des chéques antidatés. Le montant des cheque antidates pourra étre restitue jusqu’au 1
juin. Apres cette date, tousles cheqgues seront encaissés, méme si le stagiaire ne termine pas la formation.
Siily a de la place I'année suivante vous pourrez faire la prochaine formation.

J'ailu et j'accepte les conditions mentionnées ci i 5
dessus, SVP datez et signezdans la case. 5

Teacher Training Reading List

Livresrequis that you must buy:
The Key Muscles of Hatha Yoga by Ray Long
The Deeper Dimension of Yoga by Georg Feuerstein
Yoga History & Philosophy Teacher Training Manual by Georg Feuerstein

Other Suggested Reading Books that you don’t hav e to buy:

Philosophy:
The Yoga Sutras by Swami Satchidananda
The Yoga Sutras, A Non-Dualist Interpretation by Georg Feuerstein
The Heart of Yoga by Desikachar
Light on the Yoga Sutras of Patanjali by lyengar
The Yoga Sutra of Patanjali by Georg Feuerstein
God Talks with Arjuna by Paramahansa Yogananda
History:
The Yoga Tradition by Georg Feuerstein
Meditation:
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A Path with Heart by Jack Kornfield

Practice:
Yoga Mala by Pattabhi Jois
The Practice Manual by David Swenson
Back Care Basics by Mary Pullig Schatz
Anatomy:
Anatomy of Movement by Blandine Calais-Germain
Yoga Anatomy by Leslie Kaminoff
Yoga Body by Judith Lasater
DVD's:

Yoga Anatomy by Leslie Kaminoff
Yoganatomy Vol. 1 & 2 by DavidKeil
Anatomy for Yoga by Paul Grilley
ChakraTheory & Meditation by Paul Grilley

Contact Info

Nous aimerions beaucoup av oir de vos nouvelles !
N'hésitez pas A NOt e Arrira civintic * tions ctir naiie ciirla Vr)go Ashfongo ou la
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Ashtanga Yoga Paris
40 avedela République
75011, Paris
01.45.80.19.96

www.ashtangayogaparis.fr
info@ashtangayogaparis.fr



